Gymnazium, Pardubice, Mozartova 449

Tematicky den 21. 12. 2022 na téma ,,SPORT KOLEM NAS...“

Po vzoru starorecké kalokagathie bude ¢ast Zakd nasi skoly rozvijet svého ducha ¢erpanim novych
poznatkl béhem prvni ¢asti tematického dne zaméreného na sport. Po absolvovani 11 workshopl
pfijde na fadu rozvoj téla. S finanénim prispénim Spolku pratel Gymnazia budou Zaci moci navstivit
zimni stadion, kde jim bude pronajata ledova plocha k brusleni. Kromé ledu bude k dispozici i jedna
draha v plaveckém aredlu a cvicebni sal na Dubiné v klubu Sportlife. Vedle letosSniho 6. rocniku
tematického dne se dalsi ¢ast zakl skoly aktivné zapoji do 1. roéniku studentské olympiady MozOl.

PROGRAM — ROZDELENI DO SKUPIN (BLOK 1 oD 8:30 HODIN, BLOK 2 oD 10:00 HODIN)

1. CO NEJDE SILOU, JDE ROZUMEM A KREATIVITOU
garant: Mgr. Svétlana Sajdlova
kapacita: 20 student
umisténi: JAZ 4
Pokud dokazes vidét néco, co dosud neexistuje, k tomu mas hodné napadui a inspiraci
pronadsledujes s palici, stan se ¢lenem kreativniho tymu a pojd navrhnout olympijskou
vesnici, logo, kolekci kostymU a dalsi atributy pro Olympijské hry, které jednou za
jisté se budou konat i v Cesku:-) A jestlize se na to neciti§, pamatuj si: objevovat
vlastni schopnosti je UZasné zabavné!

2. ComE & PLAy
garant: Mgr. Dita Saxova, Mgr. Soria Chalupova
kapacita: 20 student(
umisténi: 9/II
Workshop pro vsechny, co si chtéji NEJEN zopakovat a naucit se slovni zasobu k
tématu SPORT, ALE | pohrat, bude pro vas pfipraven Kahoot kviz (mobily povoleny
©), Activity games, a nakonec se dostane i na POHYB ©. Pfipravte své boky na hula
hoop, nohy, ruce na obratnost, balanc a zru¢nost a mozek na soustfedéni. Lodicky a
fraky nechte doma ©.

3. OLYMPIADA vV BARCELONE 1992
garant: Mgr. Alexandra Carrerio
kapacita: 20 student
umisténi: 7/11
V tomto workshopu se ohlédneme za jednim z nejdUleZitéjSich milnikd v historii
Barcelony, kterym Olympidda v roce 1992 bezesporu byla. Pét skupinek pfipravi s
pomoci tabletu a elektronickych zafizeni kratkou prezentaci na téma spojené s touto
nezapomenutelnou udalosti a spole¢né si tak zavzpomindme na mimoradnou
atmosféru léta roku 1992. Vzdame tak holt hram, které pred 30 lety navzdy zménily
raz a popularitu Barcelony.



4. NEOBVYKLE OKAMZIKY V HISTORII SPORTU
garant: Mgr. Vaclava Lensmith
kapacita: 20 student(
umisténi: JAZ 1
Zaci se prostfednictvim kratkych videi v angli¢tiné sezndmi se sportovnimi okamziky,
které posunuly latku fyzickych limitQ lidského téla, které Sokovaly nebo pobavily
nejen sportovni fanousky, ale i mnoho lidi, ktefi se o sport jinak nezajimaji. K
jednomu z videi budou ve dvojicich zpracovavat pracovni list v anglictiné. Cilem bude
seznamit se s méné obvyklymi sporty nebo s neobvyklymi momenty ze sportd, které
nas béZné obklopuji. Kromé toho se nauci pouZzivat i specifické vyrazy a kolokace z
oblasti sportu.

5. CESKY SPORTOVNI SLANG NAPRIE KRASNOU LITERATUROU
garant: Bc. Jan Bolehovsky, Mgr. Zderika Rejmanova
kapacita: 25 student(
umisténi: 24/I
Literarni dilna s ndzvem Cesky sportovni slang napfi¢ krasnou literaturou predstavi
téma slangovych vyraz(, které tvofi nedilnou ¢ast té slovni zasoby, jiz disponuje nase
materstina v oblasti sportovnich aktivit. Studenti budou seznadmeni s timto
fenoménem jak po strance teoretické, tak praktické. Prakticka ¢ast zahrnuje praci
s ukazkami textl z vybrané beletrie Karla Polacka, Eduarda Basse a Oty Pavla,
soucasti této aktivity bude také promitnuti vybrané filmové ukazky, které doplini a
rozsiti tematiku ¢eského slangu uzivaného ve sportu. Od studentl se ocekava aktivni
zapojeni a plnéni zadanych ukoll v rdmci literarni dilny.

6. ,,NENi DULEZITE VYHRAT, ALE BOJOVAT CESTNE A ZE VSECH SIL.“
garant: Mgr. Johana Kalenska, Mgr. Lucie Skarvadova
kapacita: 25 student
umisténi: 17/I
Workshop bude zaméfen na fenomén olympijskych her napfi¢ historii. Zatneme
stru¢nou charakteristikou puvodnich starovékych her, zaméfime se na zajimavé
discipliny i okolnosti konani ve srovnani s modernimi olympijskymi hrami, zalozenymi
na konci 19. stoleti Pierrem de Coubertinem. V dalsi ¢asti programu se budeme
vénovat vyznamnym osobnostem spojenym s modernimi olympijskymi hrami i
zajimavym okolnostem (zejm. politickym), které konani olympijskych her ve 20.
stoleti ovliviovaly. Program bude probihat formou workshopu, ktery vyZaduje
zapojeni studentl do pfipravenych aktivit. Dobové soutézni dresy vitany!

7. FOTBALOVA MATEMATIKA
garant: Mgr. Martin Sochor
kapacita: 10 - 20 studentt (dle potreby)
umisténi: MAT/DG



Regeni netradi¢nich uloh s fotbalovou tématikou z rGznych oblasti matematiky.

8. SPORT A POCITACE
garant: Mgr. Jan Zapletal, Mgr. Tomas Voltr
kapacita: 20 student(
umisténi: IVT1, IVT2

Sport a pocitace — neslucitelné svéty? Pojdme najit vyuZiti prostfedkt digitdlniho
svéta ve svété sportu. Vyzkousite si tvorbu multimédii ke sportovnim prenosim.
Rozhovory, reklamy, vstupenky, upoutavky ¢ekaji jen na Vase zpracovani.

9. KONTROVERZE PROVAZEJiCi KONANI SPORTOVNICH MEZINARODNICH TURNAJU
garant: Mgr. Jan Vana, Mgr. Andrea Kolackova
kapacita: 20 student(

umisténi: 1/II

Jak jsou vybirdna mista pro konani mezinarodnich sportovnich akci? Jsou pfi tom
néjak resSeny otazky lidskych prav a je na né bran zietel, nebo se jedna jen ,prazdné”
fraze? Lisi se néjak tyto postoje mezi jednotlivymi sporty? Provazely v posledni dobé
sportovni turnaje néjaké kontroverze?

Zaujala vas néktera z téchto otazek? Pak prdvé pro vds je ur¢en nas tematicky blok,
protoze se vramci ného budeme spolecné pokouset nalézat odpovédi. Pracovat
budete ve skupindch a dojde ina predstaveni vysledk(l vasi prace. Nakonec
vytvorime spolecnou tematickou mapu a bude pro vas pfipraven i on-line kviz.

Tésime se na vas!

10. FyzIKA vV HOKEJI (NEBO HOKEJ VE FYZICE?)
garant: Mgr. Rita Chalupnikovd, Ph.D., Mgr. Karel Sild
kapacita: 20 student
umisténi: 21/l
Snad vSechna odvétvi sportu vyuzivaji poznatky fyziky. Sila, rychlost, ¢as, prace s
to i zakladni fyzikalni pojmy. A chce-li byt sportovec opravdu dobry, tak fyziku
vyuZziva.
My se soustfedime na hokej a poptipadé na brusleni. Po vodnim rychlém sezndmeni
se s pravidly hokeje, se podivame na fyziku v hokeji. Budeme hledat odpovédi na
otdzky, zda hokejista s vétsi hmotnosti ma v hokeji vyhodu, jak je to s bruslenim a
tfrenim, jak se chova puk po ndrazu na mantinel a zda, popft. jak zalezi na hokejce,
jakych rychlosti dosahuje hokejista a jakych puk. Pokud zbude ¢as, miZeme se
podivat na piruety pfi brusleni.



11. WoRKSHOP K SOC (PLATi I PRO ODPOLEDNI BLOK)
Garant: RNDr. Kvéta Sykorova
Kapacita: 20 student(
Umisténi: JHV Pardubice, Technecium
Vyhrazeno pro budouci nebo aktudlni reprezentanty gkoly v SOC. Pfedpokladdme
Ucast zaku ve vSech tfech blocich tematického dne (minimalné oba dva dopoledni a
ptipadné jeden odpoledni). Na workshopu probereme zéaklady statistiky atd., budou
probihat konkrétni konzultace s odborniky dané SOC...

12. PRVNi ROCNiK SPORTOVNI OLYMPIADY NAZYVANE M0zOL (PLATI | PRO ODPOLEDNI BLOK)
Garant: studentska rada
Kapacita: 150 studentd
Umisténi: télocviény gymnazia, nafukovaci hala ve vedlejSim sportovnim arealu

Ve stfedu 21.12.2022 a ve Ctvrtek 2.2.2023 probéhne u nas na gymnaziu prvni ro¢nik
sportovni olympiady nazyvané MozOL. Pro¢ MozOL? Odpovéd je jednodussi nezli by
se mohlo zdat. Nazev vznikl spojenim slov Mozartak a olympiada. Jedna se o akci
poradanou Cisté nasimi studenty. SoutéZni tymy, zastupuji jednotlivé tfidy a podobné
jako u starSiho brachy, LoMu (League of Mozart), se soutézZi nejen o krasné ceny,
nybrZ i o prestiz. Dovolime si pfipomenout, Ze pravé zmifnovany LoM vyhrala minuly
rok tfida G2.C. A v ¢em se vlastné soutézi? Ve tfech kategoriich, sportech. Témi jsou
volejbal, basketbal a florbal. Za realiza¢ni tym preje mnoho Uspéchl Matyds Burda a
nezbyva neili prohlasit.

Sportu zdar!



PROGRAM — ROZDELENi DO SKUPIN (BLOK 3 0D 12:00 HODIN)

1. BRUSLENI
garant: Mgr. Martin Plha, Mgr. Martina Peskova
kapacita: 100 student
umisténi: Enteria aréna, mala hala
Brusleni Zzakd od 12:00 do 13:30 hodin.

2. PLAVANI
garant: Mgr. Erika Mackova
kapacita: 25 studentd
umisténi: plavecky stadion
Proc si jit zaplavat?
Je to vSestranny pohyb zapojujici nejen ruce, ramena a nohy, ale i svaly zadové a
bfisni, jejichZ ochablost je ¢asto pficinou bolavych zad. Plavani nepretézuje klouby a
vazy, posiluje a protahuje.
Pobyt ve vodnim prostfedi ma blahodarny vliv na psychiku, pomaha také odbourat
stres a nervové napéti. Je to jeden z nejlaskavéjsich sportl k pohybovému aparatu.
Netfeba tedy véhat, staci s sebou pouze plavky a ruénik. V pfipadé potieby bude i
trenér k dispozici :-))
Plavecka drdha pro zaky Gymndzia Mozartova od 12:00 do 13:00 hodin.

3. JOGA & spoL
garant: Mgr. Sona Chalupova
kapacita: 30 student(
umisténi: Sportlife Dubina
Vyhrazena ucebna a cvicitelka pro zaky Gymndazia Mozartova od 12:00 do 14:00
hodin.

4. WOoRKsHOP K SOC (PLATi | PRO ODPOLEDNI BLOK)
Garant: RNDr. Kvéta Sykorova
Kapacita: 20 student(
Umisténi: JHV Pardubice, Technecium
Vyhrazeno pro budouci nebo aktudlni reprezentanty $koly v SOC. Pfedpokladdme
Ucast zaku ve vSech tfech blocich tematického dne (minimalné oba dva dopoledni a
pfipadné jeden odpoledni). Na workshopu probereme zaklady statistiky atd., budou
probihat konkrétni konzultace s odborniky dané SOC...



5. PRVNiROCNIK SPORTOVNI OLYMPIADY NAZYVANE M0zOL (PLATI | PRO ODPOLEDNI BLOK)
Garant: studentska rada
Kapacita: 150 studentt
Umisténi: télocviény gymnazia, nafukovaci hala ve vedlejSim sportovnim arealu

Ve stfedu 21.12.2022 a ve Ctvrtek 2.2.2023 probéhne u nas na gymnaziu prvni ro¢nik
sportovni olympiddy nazyvané MozOL. Pro¢ MozOL? Odpovéd je jednodussi nezli by
se mohlo zdat. Nazev vznikl spojenim slov Mozartak a olympiada. Jedna se o akci
poradanou Cisté nasimi studenty. SoutéZni tymy, zastupuji jednotlivé tfidy a podobné
jako u starSiho brachy, LoMu (League of Mozart), se soutéZi nejen o krasné ceny,
nybrZ i o prestiz. Dovolime si pfipomenout, Ze pravé zmifnovany LoM vyhrala minuly
rok tfida G2.C. A v ¢em se vlastné soutézi? Ve tfech kategoriich, sportech. Témi jsou
volejbal, basketbal a florbal. Za realiza¢ni tym preje mnoho uspéch(i Matyas Burda a
nezbyva nezli prohlasit:

Sportu zdar!



