Deprivacni noc

V noci z 15. 10. do 16. 10. 2022 jsme se
zUcastnili experimentu na spankovou
deprivaci, ktera je praktickou soucasti
SOC Michaely Kladivové z G3. A

Dopredu jsme dostali instrukce ohledné
pripravy, které zahrnovaly napftiklad
zadkaz veskerych stimulantl 24h pred
zahdjenim experimentu nebo vyplnéni
dotazniku na strankach NUDZ. Vegkeré
testy jsme vyplfiovali pouze pod kédy,
aby informace byly anonymni.

Program noci:
20:30 — 23:00 - Prichod do skoly a registrace v aule
23:00 — 23:30 Spolecny uvod

23:30 — 7:00 No¢ni aktivity
7:00 — 9:00 Psychotesty

Ptiblizné do 3:00 jsme necitili Zadné silné projevy Unavy, €as jsme travili hranim volejbalu,
her na x-boxu, stolnim tenisem, ¢tenim knih nebo karetnimi a deskovymi hrami. Néktefi
studenti z 1. ro€niku se zucastnili konzultaci s Mgr. Lenkou Jelenou Pfiplatovou, Ph.D. a
Alexandrem Prokopem R&D konsultantem k vybranym tématdm SOC.

Nejvétsi krize deficitu spanku se zacala projevovat cca od 3:30 do 5té hodiny. Pani
profesorka Sykorova ale obchazela vSechny prostory a vyzyvala nds k aktivitam, abychom
zvladli nespat.

V 7:00 jsme vSichni absolvovali specidlni testy a pak hura dospavat.

Na zavér mohu jenom fici, Ze jsem velice rad, Ze jsme tento test zvladli a pomohli tak Mise
s jeji praci. Zaroven jsme si také dokazali, Ze to viibec neni jednoduché byt celou noc aktivni

a nespat.
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